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 تأثیر الجهد البدنيّ في الأجواء الحارّة في �عض التّغیّرات الفسیولوجّ�ة للكلیتین لدى لاعبي �رة السّلّة 
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  : ملخّصال

یهدف  ال�حث  الحاليّ إلى معرفة تأثیر حمل وحدة تدر�بّ�ة في الأجواء الحارّة على �عض التّغییرات الفسیولوجّ�ة 

تحدث في الجسم �التّغیّر في للكلیتین على لاعبي �رة السّلّة، من خلال الكشف على �عض التّغیّرات البیو ��م�ائّ�ة الّتي 

تر�یز (الیور�ا، الكر�اتینین) الّـتي تُعدّ من المتغیّرات الحیوّ�ة المهمّة الّتي تعكس مدى سلامة وظائف الكل�ة، و�التّالي مدى 

عمدّ�ة مكوّنة  تلاؤم الجهد المبذول مع القابلّ�ة الوظ�فّ�ة للكلیتین. واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ، وأجري ال�حث على عیّنة

) لاعبین من لاعبي �رة السّلّة في نادي هیت الرّ�اضيّ، وتمّ إجراء الق�اسات والاخت�ارات القبلّ�ة ل�عض المتغیّرات 7من (

الوظ�فّ�ة للكلیتین على لاعبي �رة السّلّة، �ما تمّ إجراء الق�اسات والاخت�ارات نفسها �عد الوحدة التدر�بّ�ة بنفس الظّروف 

، وأظهرت النّـتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین نتائج الدّراسة القبلّ�ة وال�عدّ�ة لصالح القبلّ�ة في متغیّرات الدّراسة القبلّ�ة

جم�عها. وأوضحت النّـتائج ز�ادة في المتغیّرات الوظ�فّ�ة للكلیتین (الیور�ا والكر�اتین) في الجسم، و�وصي ال�احث بتأكید إجراء 

 .ة في أجواء مشابهة للأجواء التي تقام بها الم�ار�ات لخلق التكیّـفات المطلو�ةوحدات تدر�ب�ّ 
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 :  المقدمة

تُعدّ الرّ�اضة من أكثر الممارسات الجسدّ�ة الّـتي �قوم بها الإنسان عبر الزّمن، سواء إن �ان الغرض من هذه 
المتعة أم المنافسة أم اكتساب مهارة جدیدة، وقد تعدّدت الرّ�اضات وأص�ح �ثیر من النّاس �عدّونها أسلوً�ا من الممارسة 

 أسالیب ح�اتهم، فیبدؤون نهارهم ب�عض التّمار�ن الرّ�اضّ�ة لز�ادة النّشاط والحفاظ على الدّورة الدّمو�ة.
تي من الممكن أن تكون لدى الإنسان ، وذلك لأنّها واحدة من وتُعدّ ر�اضة �رة السّلّة واحدة من أهمّ الهوا�ات الّ 

الرّ�اضات الّتي لها العدید من الفوائد على جسم الإنسان؛ فهي تساعد �شكل �بیر في المحافظة على الوزن ، وعدم ز�ادته ، 
 هم في التـّقلیل من التـّوتـّر.وذلك إذا تمّ لعبها �استمرار، �ما أنّها تساعد على تحسین المزاج والصّحّة العامّة؛ فهي تسا

و�نّ التـّدر�ب الرّ�اضيّ من وجهة نظر الأطّ�اء الرّ�اضیّین هو ع�ارة عن جم�ع مقادیر الحمل التي تعطى للرّ�اضيّ 
 في فترة زمنّ�ة معیّنة هدفها رفع الإنجاز الرّ�اضيّ �حیث یتمّ تغیّر وظائف الأجهزة الداخلّ�ة والخارجّ�ة.

المفهوم العامّ لمصطلح التـّدر�ب الرّ�اضيّ عملّ�ات التـّنم�ة الوظ�فّ�ة للجسم بهدف تكّ�فه عن طر�ق و�رى ال�عض أنّ 
 التّمر�نات المنتظمة للمتطلّ�ات العال�ة لأداء عمل ما.

رفتها  وُ�عدّ العمل الوظ�فيّ للكلیتین الّذي یتأثّر �استجا�ة الجسم لتغیّرات الأجواء الحارّة من الأمور الّـتي تجب مع
لدى لاعبي �رة السلة �شكل خاصّ، لذا تجب على الرّ�اضيّ والمدرّب على حدّ سواء معرفة المؤشّرات الوظ�فّ�ة الّـتي تؤثـّر 
في �فاءة العمل الوظ�فيّ للكلیتین عند ممارسة الوحدة التدر�بّ�ة وق�ام اللاّعب �الجهد الذي یتمیّز �قوّة الأداء وسرعته واستمراره 

لة، ممّا یؤدّي إلى معرفة هدف التّدر�ب الرّ�اضيّ �شكل علميّ صح�ح ذي نتائج جیّدة وقدرة عال�ة على الإنجاز لفترة طو�
دون التـّأثیر في صحّة الرّ�اضيّ، بل على العكس فإنّها تؤدّي إلى الارتفاع �المستوى الصّحّيّ، و�التّالي �مستوى الانجاز 

 للاعبي �رة السّلّة.
التدر�بّ�ة الّـتي هي من المنهاج التدر�بيّ للاعب �رة السّلّة وتسل�ط الحمل التدر�بيّ في الجوّ الحارّ إنّ إجراء الوحدة 

�جعل الرّ�اضیّین یتعرّضون لجزء �بیر من أشعّة الشّمس لفترات طو�لة، لذا من المهمّ التّذ�یر �الأخطار المحتملة الّتي تحدث 
 .أثناء التّدر�ب في درجات الحرارة العال�ة

لقد تبلور في ذهني �احثًا تمح�ص هذه المعلومات �وني زارعًا (للكلى) وأمارس التّدر�ب، ممّا جعل عندي الفضول 
في التّعرّف على تأثیر الحمل التّدر�بيّ والجهد المبذول والمسلّط على مؤشّرات الأجهزة الوظ�فّ�ة للكلى تفرض متطلّ�ات �بیرة 

والكلیتین �شكل خاصّ، فلابدّ من معرفتها والتوصّل إلى خلق التّكّ�فات المناس�ة لها على وظائف أجهزة الجسم �شكل عامّ 
 �ما �ضمن سلامة اللاّعبین واستمرارهم على مستوى الأداء المتمیّز نفسه. 

 إنّ هدف الدّراسة معرفة مستوى الأداء الوظ�فيّ للكلیتین لدى لاعبي �رة السّلّة من خلال الكشف عن �عض التّغیّرات
البیو��م�ائّ�ة الّتي تحدث في الجسم، �التّغیّر في تر�یز(الیور�ا، الكر�اتین) الّذي ُ�عدّ من المؤشّرات الحیوّ�ة والمهمّة الّتي 

 تعكس مدى سلامة وظائف الكل�ة و�التّالي مدى تلاؤم الجهد المبذول مع القابلّ�ة الوظ�فّ�ة للكلیتین لدى لاعبي �رة السّلّة.
ا في المحافظة على حیوّ�ة تُعدّ الكلى أح د الأعضاء المهمّة في الجسم ال�شريّ؛ لما تؤدّ�ه من وظ�فة مهمّة جد�

الجسم، والاحتفاظ بدرجة حرارته ثابتة رغم تقلّ�ات الطّـقس، إضافة إلى تخل�ص الجسم من السّموم والموادّ الضّارّة، وتعمل 
ة من الشّعیرات والأوع�ة الدّموّ�ة، الّتي تعمل ف�ما بینها لتصف�ة الجسم الكلى بنظام الفلترة وذلك عن طر�ق ش�كة عال�ة الدّقّ 

 من السّموم وتنظ�م إدرار البول .
إنّ إجراء الوحدة التـّدر�بّ�ة الّتي هي من المنهاج التّدر�بيّ للاعب �رة السّلّة وتسل�ط الحمل التّدر�بيّ في الجوّ الحارّ 

 من أشعّة الشّمس لفترات طو�لة، وهذا �حدث أثناء التّدر�ب في درجات الحرارة العال�ة. �جعل الرّ�اضیّین یتعرّضون لجزء �بیر
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لقد تبلور في ذهني �احثًا تمح�ص هذه المعلومات �وني زارعًا (للكلى)، وأمارس التّدر�ب، ممّا جعل عندي الفضول 
ر�بّ�ة المسلّط على مؤشّرات الأجهزة الوظ�فّ�ة للكلى، في التّعرّف على تأثیر الحمل التّدر�بيّ والجهد المبذول في الوحدة التـّد

الّتي تفرض متطل�اتٍ �بیرةً على وظائف أجهزة الجسم �شكل عامّ والكلیتین �شكل خاصّ، فلابدّ من معرفتها والتّوصّل إلى 
  سه.خلق التّكّ�فات المناس�ة لها �ما �ضمن سلامة اللاّعبین واستمرارهم على مستوى الأداء المتمیّز نف

 : �حثال هدف

 یهدف ال�حث إلى:

لاعبي �رة لأجســـــــــــــــام ة للكلیتین رات الوظ�ف� ــّ�عض المتغیّ  فية في الأجواء الحــارة تـأثیر جهــد وحـدة تـدر�ب� ــّ معرفـة
 السلة.

 : فرض ال�حث

الأجواء ة في معرفة تأثیر حمل وحدة تدر�ب�ّ   فيوال�عديّ  ة ما بین الق�اســین القبليّ لایوجد فروق ذات دلالة إحصــائ�ّ 
 .ةلّ للكلیتین للاعبي �رة السّ  ر الوظ�فيّ على (الكر�اتین والیور�ا ) المؤشّ  الحارةّ 

  : تعر�ف المصطلحات

 : ةالوحدة التدر�ب�ّ 

 �اضــــــــــــــيّ ة �قوم الرّ ل على هیئة أحمال تدر�ب�ّ مر�نات المختلفة تتشــــــــــــــكّ ها (مجموعة من التّ ة أنّ در�ب�ّ تعرف الوحدة التّ 
 ).267ص ، 1979 ،) (أبو العلان بتنفیذها في وقت معیّ 

 : الحارّ  في الجوّ  �اضيّ در�ب الرّ التّ 

لذا  ،مس لفترات طو�لةة الشــــّ �بیر من أشــــعّ  مقدارض لیتعرّ  �اضــــيّ �جعل الرّ  الحارّ  �اضــــة في الجوّ ممارســــة الرّ  إنّ 
ر ة التي تتأثّ رات الوظ�ف�ّ والمتغیّ  در�ب في درجات الحرارة العال�ةتي تحدث أثناء التّ ذ�یر �الأخطار المحتملة الّ التّ  من المهمّ 

 ة.�الأجواء الحارّ 

 : الیور�ا

ســـــــــــ�ج في جم�ع وســـــــــــوائل النّ  مالدّ  ورات لا لون لها جامدة، تذوب في الماء والكحول ولا تذوب في الأثیر، توجد فيبلّ  الیور�ا
 هائيّ اتج النّ ، وهو النّ ات �شـــكل عامّ �ّ نســـان والثدیفي بول الإ ئ�ســـيّ الرّ  یتروجینيّ ن النّ ات. وهو المكوّ فقار�ّ ات و�عض اللاّ الفقار�ّ 

 .لأ�ض البروتین
 ،ة إلى الكل�ــةمو� ــّغــذ�ــة الــدّ ة التّ تروجین، وقل ــّة والمزمنــة وز�ــادة تنــاول النّ ة للكل�ــة الحــادّ وترتفع في حــالــة عــدم الكفــاءة الوظ�ف� ــّ

م في حالة ضــــعف نســــ�ة الیور�ا في الدّ  ة، وتقلّ أو نت�جة الحالة المرضــــ�ّ  ،و�لدید الطّ مر�ن الشــــّ ذي �كون نت�جة التّ والجفاف الّ 
  ).Sanders, 1997, 684( الغذاء وسوء الامتصاص
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 : )Creatinineالكر�اتین (

ة الأ�ض في العضــــــــلات، تاجه عن طر�ق عمل�ّ إن ، یتمّ ثانويّ  ع�ارة عن منتج ��م�ائيّ  (Creatinine) الكر�اتینین
ة فلترة وتصــــــــــــــف�ــة ل�مــة �عمل� ــّة والســــــــــــــّ � ــّحّ حوم. تقوم الكلى الصــــــــــــــّ إنتــاجهــا �ســــــــــــــبــب تنــاول اللّ  قلیلــة منــه یتمّ ة � ــّ�مّ  كمــا أنّ 

 .م، لتخرج هذه الأوساخ من الجسم عبر البولالدّ  خرى المتواجدة فيوالفضلات الأ الكر�اتینین ةلمادّ 
ة في العضـــلات ة �صـــورة خاصـــّ الكر�اتنین �الحالة الطب�ع�ّ ن و�تكوّ  ،ة للكلیتینو�رتفع الكر�اتنین في حالة عدم الكفاءة الوظ�ف�ّ 

 .)Divix & Kunttgen, 1998, 118(حد مع الفوسفات اقة �شكل متّ لاختزان الطّ  ا�ً مر�ّ 

 : ةلّ كرة السّ 

ـــــــــ�اضات التّ ها إحدى الرّ �أنّ  )Basketball(�الإنجلیز�ة: ة لّ ف ر�اضة �رة السّ تعرّ  ـــــــــة التي تُ نافس�ّ ـ لعب بین فر�قین ـ
فر�ق من خمسة لاعبین، حیث  ن �لّ ه مغلق، �ما یتكوّ ملعب مستطیل، وعادةً ما �كون الملعب في داخل قاعة، أي أنّ  داخل

فر�ق أن �قوم بتســـــــــــجیل هدف داخل مرمى الفر�ق الخصـــــــــــم عن طر�ق رمي الكرة داخل المرمى، و�كون المرمى  �حاول �لّ 
�اضـــــة ة الرّ لّ ر�اضـــــة �رة الســـــّ  عدّ ة، �ما تُ ى ســـــلّ على شـــــ�كة تســـــمّ  و�حتوي  ،ت �شـــــكل أفقيّ مرتفع ومثبّ  ع�ارة عن طوق دائريّ 

  .)Britannica, 2021 (الوحیدة من أصل أمر�كيّ 

 : ةة ال�حث و�جراءاته المیدان�ّ منهج�ّ 

 : منهج ال�حث

 .وال�عديّ  ذو المجموعة الواحدة �استخدام الاخت�ار القبليّ  خدم المنهج التجر�بيّ استُ 

 : نتهمجتمع  ال�حث وعیّ 

ـــــــــــــــذین �مثِّ ة الّ لّ �اب �كرة السّ عبین الشّ ة من اللاّ تَمَّ اخت�ار مجتمع ال�حث �صورة عمد�ّ  ال�الغ عددهم  �اضيّ نادي هیت الرّ لون ـ
ثلون مجتمع الأصـــــــــــــــل وهم، الاع� ــً» 15« جــارب ة؛ لغرض إِجراء التّ لاعبین منهم �طر�قــة عشــــــــــــــوائ� ــّ» 6«وَتَمَّ اخت�ــار  .�مِّ

 .ینلاعب» 7« ة علىئ�سالتجر�ة الرّ  تثم تَمَّ ، لتزامصا�ة وعدم الالظروف الإ 2 أست�عاد وتمّ  ،ةالاستطلاع�ّ 
 )1الجدول (

 ةس�ة المئو�ّ عبین والنّ نته واللاّ ـیبیِّن مجتمع ال�حث وعیّ 

 

 

 ةس�ة المئو�ّ النّ  العدد راتالمتغیّ 

 %100 15 مجتمع ال�حث

 %46.66 7 نة ال�حثـعیّ 

 %40 6 ةجر�ة الاستطلاع�ّ نة التّ ـعیّ 

 %13.33 2 عبون المست�عدون اللاّ  
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 : نة ال�حثـعیّ 

 .)7( ة ال�الغ عددهملّ �كرة السّ  �اضيّ ة من لاعبي نادي هیت الرّ ر�قة العمد�ّ راسة �الطّ نة الدّ خت�ار عیّ ا تمّ 
) إلى 2ة، و�شــــیر الجدول (�ف�ّ وذلك �ســــبب العطلة الصــــّ ، 2023/2024التدر�بي للعام الدراســــي  موســــمَ ال ینلاعب
 ول والوزن والعمر.رات الطّ لمتغیّ  انة ال�حث ت�عً خصائص عیّ 

 )2جدول رقم (
 )7نة ال�حث (ن =ـخصائص عیّ 

 الانحراف المع�اريّ  ط الحسابيّ المتوسّ  وحدة الق�اس رالمتغیّ  قمالرّ 
 1.38   18,36  نة�السّ  العمر -1
 0.089 1.75 نتمتر�المتر والسّ  ولالطّ  -2
 11.86 71.25 �الكیلو غرام الوزن  -3

 .نةـالعیّ  لأفراد )العمر– الوزن – ولالطّ ( الاختلاف ومعامل ةالمع�ار�ّ  والانحرافات ةالحساب�ّ  الأوساط نیبیّ 

 : الأدوات والأجهزة المستعملة

 :centrifuge  رد المر�زيّ جهاز الطّ   •
الغرض منها واحد وهو  دة لكنّ ، وهي على أنواع متعدّ رد المر�زيّ ى أجهزة الطّ تســـــــتعمل في المختبرات أجهزة تســـــــمّ 

تصــل ســرعتها من واحد على حدة أو دراســته وتحلیله.  وذلك لاســتخدام �لّ  ،ئ�ســةائلة إلى أجزائها الرّ الس ــّ م أو الموادّ فصــل الدّ 
یدور  (serum) یرمالحصول على السّ  امن خلاله م حیث یتمّ نات الدّ ستخدم لفصل مكوّ ، وتُ ق�قةالدّ في ألاف دورة  10إلى  3

ـــــــــــجـــــــــــهـــــــــــاز �ســـــــــــــــــــــــــرعـــــــــــة ( ـــــــــــي ) دورة 3000هـــــــــــذا ال ـــــــــــدّ ف ـــــــــــة ال ـــــــــــق ـــــــــــي الصـــــــــــــــــــــــــّ قـــــــــــ� ـــــــــــان ـــــــــــا� ـــــــــــع)( �  . ن
          

 
 centrifuge  رد المر�زيّ ) جهاز الطّ 1شكل رقم (

 
 ،)cc 5ة سعة (�ّ حقن طبّ  ،)Tubesم (أنابیب حفظ الدّ  ،جهاز حاسوب، نع)الصّ  ة (من نوع ألمانيّ ة الما�كرو�ّ * الماصّ 

 ال�حث. رات) مستوردة لغرض ق�اس متغیّ kitات (ـ�تّ ، منات الدّ ) لنقل عیّ coll boxصندوق تبر�د ( ،مـمحلول معقّ  ،قطن

ة �ّ ، أو �مّ تي تقوم على ق�اس الانعكاس الموجيّ هو الأداة الّ :  (spectrophotometer) �فيّ وء الطّ جهاز ق�اس الضـــــــــّ 
اتج لها؛ ة من خلال معامل الموج النّ هذه المادّ  تركیز لمعرفةوء؛ وذلك وء من خلالها، أو امتصــاصــها للضــّ للضــّ  الموادّ  تمر�ر
نانومیتر، �حیث  800 – 250المســـــتخدم ما بین  ول الموجيّ ، و�كون الطّ اة غال�ً ة فوق البنفســـــج�ّ ســـــتخدم ف�ه الأشـــــعّ تُ حیث 

 .معرفة تر�یزها في الوسط المذا�ة ف�ه، أو الموجودة ف�ه تمّ تین، و�ذلك اءتة بین هذه القر تكون نت�جة قراءة المادّ 

https://2qlam.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b9%d9%8a-%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84/
https://2qlam.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%88%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b9%d9%8a-%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84/


ةفي بعض التغّیّرات الفسیولوجیةّ للكلیتین لدى لاعبي كرة السّلّ  تأثیر الجھد البدنيّ في الأجواء الحارّة         299  

 
 )(spectrophotometer وئيّ �ف الضّ ) جهاز ق�اس الطّ 2شكل رقم (

 
 راسة.رات قید الدّ ) لاستخراج نتائج المتغیّ spectrophotometer(  وئيّ �ف الضّ جهاز ق�اس الطّ  ، م* جهاز تحلیل الدّ 

 :Creatinine blood test  ق�اس الكر�اتین 

، والكر�اتینین هو االبول، ولا تعید امتصاص أي جزء منه تقر��ً م في تقوم  الكلى على تصف�ة الكر�اتینین من الدّ 
 ة.ة تجدد العضلات الطب�ع�ّ خلال عمل�ّ  إنتاجها في الجسم �شكل مستمرّ  تي یتمّ الفضلات الّ 

م ص من الكر�اتینین وتنق�ة الدّ خلّ م لتحلیل وظائف الكلى ومعرفة قدرة الكلى على التّ ق�اس نس�ة وجود الكر�اتینین في الدّ و  
 م إلى مشكلة في عمل الكلى.منه. و�شیر ارتفاع مستوى الكر�اتینین في الدّ 

سة الكلى لمؤسّ ا . ووفقً وتحلیل هذه الوظائف م الخ�ار الأمثل لاخت�ار الكلى ووظائفهاق�اس الكر�اتینین في الدّ  عدّ �ُ 
جال فهذه إشارة على وجود ملغ/ د�سیلتر للرّ  1.4ساء و ملغ/ د�سیلتر للنّ  1.2ة، إذا �ان مستوى الكر�اتینین أعلى من الوطن�ّ 

 میل�غرام/ د�سیلتر. 1.3 - 0.9  ب�عيّ الطّ ف مشكلة في الكلى.

 : ممستوى الكر�اتینین في مصل الدّ 

 م�كرومول/لتر) 119.3إلى  65.4جال ال�الغین (من ملغم/دل للرّ  1.35إلى  0.74من  -

 سطح الجسم.مل/دق�قة/مساحة  161إلى  78عامًا: من  29إلى  18من  -

    : )Blood Urea Test( ق�اس الیور�ا

  نة دم من أحد الأوردة الموجودة في ذراع الفرد �استخدام إبرة صغیرة،من خلال سحب عیّ  BUNإجراء تحلیل  یتمّ  
�استخدام أجهزة في المختبر ا م في أنبوب الاخت�ار لتحلیلها لاحقً ة صغیرة من الدّ جمع �م�ّ یتم ّ  عد إدخال الإبرة في الور�د�و 

 ة.خاصّ 
م إلا بوخز في الدّ  Ureaأكثر من خمس دقائق، ولن �شعر الفرد خلال تحلیل  ات ًـم لا �أخذ وقفي الدّ  Ureaوتحلیل 

 �س�ط عند إدخال الإبرة في الور�د و�خراجها منه.
 ب�ع�ة �الآتي:سب الطّ م �المل�غرام/د�سیلتر، وتتراوح النّ تقاس نس�ة نیتروجین یور�ا الدّ 

 مل�غرام/د�سیلتر. 24إلى  8جال: للرّ 
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  : ة لل�حثالإجراءات المیدان�ّ 

 : ئ�سةجر�ة الرّ التّ 

ة على فر�ق نادي هیت لّ �كرة السّ  الموسميّ  در�بيّ ـئ�سة خلال تطبیق المنهاج التّ جر�ة الرّ قام ال�احث �إجراء التّ 
% في 72تهادّ تي �انت شِ ) الّ 1ملحق ( ،ة الخامسةدر�ب�ّ ـالوحدة التّ  ،) في الأسبوع الخامس2024-2023للموسم ( �اضيّ الرّ 
بدرجة  2023/ 8/6وافق بت الموذلك في یوم السّ ، 25و�ان تسلسلها  ،دةط الشّ متوسّ  در�ب الفتريّ لطر�قة التّ  عداد الخاصّ الإ

الفر�ق  ؤهّلذي یُ الّ  در�بيّ ـللمنهاج التّ ة ة من ضمن الوحدات التدر�ب�ّ الوحدة التدر�ب�ّ  عدّ وتُ  )، C°40(ة ن درجة مئو�ّ یحرارة أر�ع
 ة.لّ �كرة السّ  المر�زيّ  العراقيّ  وريّ ة والدّ جنة الأولمب�ّ تي تق�مها اللّ ة الّ الى ال�طولات الكرو�ّ 

 :  ال�ةئ�سة على الإجراءات التّ جر�ة الرّ واشتملت التّ 

 : ةخت�ارات القبل�ّ الا

ة در�ب�ّ تّ الوحدة الرات ال�حث (الیور�ا والكر�اتین) قبل البدء في جهد خت�ار القبلي لق�اس متغیّ من شــــــــــــــروط الا نّ إ
ة للكلیتین رات الوظ�ف�ّ ة الیور�ا والكر�اتین المؤشــــــــــــــّ رات ال�حث�ّ رة على المتغیّ ة المؤثّ عبین في الأجواء الحارّ ط على اللاّ المســــــــــــــلّ 

  40حیث �انت درجة الحرارة  ،جهد بدنيّ  ممارســــــــة أيّ احة الكاملة دون عبون في حالة الرّ ة, أن �كون اللاّ لّ للاعبي �رة الســــــــّ 
°C ،  ّم �مقدار (نات من الدّ ســـــــــحب عیّ �القبلي   تمCC 5 ّبل �ادر من قِ  ،نة ال�حث قبل بدا�ة الم�اراة لاعب من عیّ  ) من �ل

لشــــــــخص جراء تحلیل دم عندما تكون ذراع اإ یتمّ  :م �شــــــــكل عامّ طر�قة ســــــــحب الدّ  .ومختبريّ  يّ ص طبّ وفر�ق عمل متخصــــــــّ 
 أو طاولة.  ح مستوٍ المفحوص ممدودة وموضوعة �شكل مقلوب على مسطّ 

ت م في الید �شـــــــكل مؤقّ ق الدّ عاقة تدفّ إ راع، من أجل من الذّ  حول القســـــــم العلويّ  اطيّ حزام مطّ  �قوم الفاحص �شـــــــدّ 
 نة منها �الحقنة. أخذ العیّ  تي یتمّ م في المنطقة الّ مكان، ومن أجل حصر الدّ قدر الإ

 ب�عيّ احة و الجلوس الطّ م من الور�د في منطقة العضـــــد من وضـــــع الرّ نة من الدّ �ســـــحب عیّ  يّ فر�ق العمل الطبّ قام 
م إلى ســـــحب الدّ  Bإذ �شـــــیر الحرف    ،B1-B10مة من م  مرقّ م من الحقنة إلى أنابیب لحفظ الدّ ثم إفراغ الدّ  ،على �رســـــيّ 

 عبین.ة للاّ حصائ�ّ نة ال�حث في استمارة لتسجیل الق�م الإمن عیّ  رقم على الأنبو�ة �قابله اسم ر�اضيّ  و�لّ  ،القبليّ 
یرم بواسطة م قام ال�احث بنقلها إلى المختبر لغرض الفصل واستخراج السّ نات من الدّ ات سحب العیّ ء�عد إجرا    

 و�عد ذلك تمّ  ،مالدّ قم نفسه لأنبو�ة حفظ سحب السیرم و�وضع في أنبو�ة فارغة (تیوب) تحمل الرّ �ُ م.  ثم ّ جهاز فصل الدّ 
ل�مان�ة لإجراء الق�اسات في السّ  ) ونقلها إلى مختبر مستشفى شورش الحكوميّ COLL BOXبر�د (حفظها في صندوق التّ 

 راسة. رات قید الدّ ة �مستوى المتغیّ الخاصّ 

  : الاخت�ارات ال�عد�ة

ت حیث تمّ  ،ةدر�ب�ّ ــــــــــفي الوحدة التّ جم�عِهم عبین الس�ع م من اللاّ قام �ادر الفر�ق �عد نها�ة جهد الم�اراة �سحب الدّ 
 وتكون مشابهة. ،ةللاخت�ارات القبل�ّ  نفسها روفالظّ في ة رات ال�حث�ّ الاخت�ارات لق�اس المتغیّ 
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 : ة (الإجراءات)الق�اسات المختبر�ّ 

یرم فصل السّ هناك تم  لى مختبر مستشفى شورش الحكوميّ إ ام ونقلهنات من الدّ �عد أن أكمل فر�ق العمل سحب العیّ 
ق�قة لغرض ق�اس الدّ في دورة  4000) �ســــــــــــــرعة دوران spectrophotometer( ) وجهازcentrifugeبواســــــــــــــطة جهاز (

 وظائف الكلى.لة (الیور�ا والكر�اتین) رات ال�حث�ّ المتغیّ 

  : تهاومناقش هانتائج وتحلیلالعرض 

ة رجات الخام للاخت�ارات القبل�ّ ال�احث الحصــــول على الدّ ة بتنفیذ الاخت�ارات اســــتطاع �عد إجراء الخطوات الخاصــــّ 
 ة.وال�عد�ّ 

  .وتحلیلها ومناقشتها وال�عديّ يّ ة للكل�ة (الیور�ا) و(الكر�اتنین) في الق�اس القبلرات الوظ�ف�ّ عرض نتائج المؤشّ 
  )3جدول (

وق�م ولكو�سن  وال�عديّ  كل�ة الیور�ا والكر�اتنین في الق�اسین القبليّ ة للرات الوظ�ف�ّ للمؤشّ  ��عيّ ح ق�م الوس�ط والانحراف الرّ تائج یوضّ ـعرض النّ 
 ة ودلالة الفروق بین الق�اسینالمحسو�ة والجدول�ّ 

 
 رالمتغیّ 

ق�مة  �عديّ الالق�اس  الق�اس القبليّ 
ولكو�سن 
 المحسو�ة

مستوى 
 لالةالدّ 

س�ة النّ 
ة المئو�ّ 

 رغیّ للتّ 

 
انحراف  وس�ط لالةالدّ 

 ر��عيّ 
انحراف  وس�ط

 ر��عيّ 
 معنويّ  25.49 0.005 2.348 0.532 5.10 0.290 3.80 الیور�ا 

 معنويّ  22.22 0.005 2.129 3.90 96.56 5.60 75.10 كر�اتنین

 ). M.MOL/L62-124 ) وللكر�اتنین تتراوح من (  M.MOL/L 3.3-7.5 ة للیور�ا تتراوح من (ب�ع�ّ س�ة الطّ النّ   *

 : تائجتحلیل النّ 

 ن الیور�ا والكر�اتین في الق�اســـین القبليّ یر�ن الوظ�فیّ للمؤشـــّ  ق�م الوســـ�ط والانحراف الر��عيّ  تنتبیّ  )3(من الجدول 
ا في الق�اس مّ أ). 0.290( ) �انحراف ر��عيّ 3.80احة (حالة الرّ  ، إذ بلغت ق�مة الوســــــــــــ�ط للیور�ا في الق�اس القبليّ وال�عديّ 

ن فقد بلغ الوســـــــ�ط في یالكر�اتین ر الوظ�فيّ لمؤشـــــــّ لما أ). 0.532( ) �انحراف ر��عيّ 5.10فقد بلغت ق�مة الوســـــــ�ط ( عديّ ال�
 ).3.90( ) �انحراف ر��عيّ 96.56( �عديّ الفي حین بلغ في الق�اس  ،)5.60( ) �انحراف ر��عيّ 75.10( الق�اس القبليّ 

في تحقیق  ر وظ�فيّ لكل مؤشــّ  وال�عديّ  ة الفروق بین الق�اســین القبليّ اخت�ار معنو�ّ : من أجل تحقیق فرض ال�حث 
 ة تمّ لّ لاعبي �رة الســــــــــــــّ لة للكلیتین رات الوظ�ف�ّ �عض المتغیّ  فية ة في الأجواء الحارّ هدف ال�حث وهو تأثیر جهد وحدة تدر�ب�ّ 

ـــــــــأظهرت النّ و استخدام اخت�ار ولكو�سن،   ،ا  والكر�اتینینمن الیور� لكلّ  وال�عديّ  ة بین الق�اسین القبليّ تائج وجود فروق معنو�ّ ـ
) 2.129والكر�اتینین ( ،)0.005) �مســـتوى دلالة (2.348الیور�ا ( ر الوظ�فيّ حیث بلغت ق�مة ولكو�ســـن المحســـو�ة للمؤشـــّ 

 رجات عل�ه. قبول الدّ  ذي تمّ ) الّ 0.05لالة  (صغر من مستوى الدّ أوهما ، )0.005�مستوى دلالة ( 
�عض  فية ة في الأجواء الحارّ في تأثیر جهد وحدة تدر�ب�ّ  تائج إ�جاب�ةّ النّ  نّ إمن خلال الملاحظة لنتائج ال�حث ف

 ة.                  لّ لاعبي �رة السّ لة للكلیتین رات الوظ�ف�ّ المتغیّ 
ل علیها و حصــــــتمّ التي وضــــــ�ح من خلال الب�انات الّ التّ  فقد تمّ  لیهاتائج وتحلیعرض النّ  تائج  من خلالمناقشــــــة النّ 

�المقارنة  خت�ار ال�عديّ یتین الیور�ا والكر�اتین في ز�ادة ملحوظة في الالة للكرات الوظ�ف�ّ المؤشّ  أنّ  وال�عديّ  ليّ خت�ار�ن القب�الا
 .             ة في الأجواء الحارةّ وحدة تدر�ب�ّ ل بب هو تأثیر جهد بدنيّ والسّ  ،ةدر�ب�ّ للوحدة التّ  يّ دنقبل الجهد الب خت�ار القبليّ مع الا
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 ر الوظ�فيّ تي تتراوح للمؤشّ �ادة تقع ضمن الحدود الّ هذه الزّ  نّ �و  ،لعمل الكلیتین اسلب��  از�ادة نسبتها هنا مؤشرً  وتعدّ 
غم ) على الرّ M.MOL/L 62-124ر الوظ�في الكر�اتینین () والمؤشــــــّ M.MOL/L 3.3-7.5للكلیتین  الیور�ا ما بین ( 

 ة  في درجات حرارة مرتفعة.لّ في �رة السّ  وطولِها فترة الحمل الذي یتعرض إل�ه اللاعبون  من شدةّ 
ة لّ لفر�ق �رة الســــــــــــــّ  والخاصّ  عداد العامّ للإ ة في المنهاج التدر�بيّ للوحدات التدر�ب�ّ  جراء الجهد البدنيّ إومن خلال 

ة إلى �اض�ّ الرّ ض الجسم الممارس للأنشطة طو�ة، یتعرّ �ف ومع ارتفاع درجة الحرارة وز�ادة الرّ عداده للموسم في فصل الصّ � و 
ــــــــــــــمشكلات تتمثّ  ص منها إلى مضاعفات خلّ ي عدم القدرة على التّ وقد یؤدّ  ،د داخلهتي تتولّ ة الحرارة الّ �ّ ة في ز�ادة �مّ ل خاصّ ـ

 كثیرة و�صا�ات تعرف �أمراض الحرارة.
جهد الة  تأثیر لّ عبون في �رة السّ ه حین �مارس اللاّ أنّ  علىا�قة لمصادر وال�حوث السّ من خلال اطلع ال�احث اوقد 

الأقصـــــــــــى لاســـــــــــتهلاك  ه �حدث نقص واضـــــــــــح في الحدّ ة في درجات الحرارة العال�ة فإنّ مر�نات في الوحدة التدر�ب�ّ للتّ  البدنيّ 
 -ر�نات لفترات طو�لة م أثناء التمّ ات الدّ ز�ادة في تر�یز لاكتّ  �ذلك ،الأو�ســــــــــــــجین في الزمن الذي �شــــــــــــــعرون �ه �الإنهاك

 رة.ات تظهر متأخّ كتّ عت�ة اللاّ  ال�ارد فإنّ  مر�نات في الجوّ ممارسة التّ المقابل أثناء �
وحــدة ل تــأثیر جهــد بــدنيّ  إلىم ة للكلیتین الیور�ــا والكر�ــاتین في الــدّ رات الوظ�ف� ــّ�ــادة في المؤشــــــــــــــّ و�عزو ال�ــاحــث الزّ 

ة من خلالها �فقد الجسم القدرة على عمل�ّ الّتي ، ي الى ز�ادة درجة الحرارةیؤدّ  لةّ لاعبي �رة السّ  فية ة في الأجواء الحارّ تدر�ب�ّ 
ومع الاســتمرار في  .ص منهاخلّ اخل�ة للجســم و�فقد الجســم القدرة علي التّ الي ترتفع درجة الحرارة الدّ و�التّ  ،تنظ�م درجة الحرارة

نشـــاط الأنز�مات بدرجة �بیرة عما  ي إلى ارتفاعا یؤدّ ة في الجســـم ممّ اخل�ّ فقد الحرارة الدّ  تزداد الحرارة و�قلّ  �اضـــيّ شـــاط الرّ النّ 
ى درجة الحرارة �حتاج إل�ه لاعب �رة الســـلة و�ؤدي ذلك إلى خلل في نشـــاط الخلا�ا و�خاصـــة خلا�ا المخ إذا ما وصـــلت حتّ 

40 °C  ّ�ي ذلك إلى تكسیر الإنز�مات واحتراق الخلا�ا.     وقد یؤدّ ، ةدرجة مئو 
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 : وص�اتوالتّ الاستنتاجات 

 : الاستنتاجات

ى الى  ة أدّ لّ للكلیتین للاعبي �رة السّ  ات الوظ�ف�ةّ �عض المتغیرّ  فية ة في الأجواء الحارّ وحدة تدر�ب�ّ ل تأثیر جهد بدنيّ إنّ  .1
في  البدنيّ عبین للجهد ض اللاّ ر وظائف الكلیتین عند تعرّ على تأثّ  یدلّ  وهذا ،الكر�اتینینو من الیور�ا  ز�ادة في تر�یز �لّ 

 ة. ة في الأجواء الحارّ در�ب�ّ الوحدة التّ 
لبي للكلیتین الیور�ا والكر�اتین لم �كن �السّ  ینر�ن الوظ�فیّ ى الى ز�ادة المؤشّ أدّ  الذي ةوحدة تدر�ب�ّ ل جهد البدنيّ التأثیر  نّ إ .2

 .للكلیتین ینر�ن الوظ�فیّ للمؤشّ  منحنىب�عي للمستوى الطّ الوالخطر بل �ان عند 
رات فات في �عض المتغیّ إلى حدوث تك�ّ   یؤدّيدر�ب�ةّ في الوحدة التّ  لجهد البدنيّ لدر�ب المنتظم في أجواء مشابهة التّ  نّ إ .3

  .ةلّ ة للكلیتین لدى لاعبي �رة السّ الوظ�ف�ّ 

 : وص�اتالتّ 

 �أتي:یوصي �ما فإنّه ل إل�ه ال�احث من استنتاجات وما توصّ  ،�عد عرض نتائج ال�حث وتحلیلها ومناقشتها
 .�اضيّ در�ب الرّ یوصي �شرب الماء �شكل جرعات أثناء فترة التّ  .1
 رجات المرتفعة ى �المنطقة الخطرة والدّ تسمّ ، أو مااب أثناء درجات الحرارة العال�ة جد� درّ عدم التّ �عبین �ین واللاّ ینصح المدرّ  .2

 غماء.ضر�ة الشمس والإ� للإصا�ة ا درجة مئو�ة تفاد�ً  C° 40فوق ال
 ى حتّ   اتبر�د الجسم طب�ع��   ان أن �كون ــــــمحاولة قدر الإمكالو  ،الحارّ  مر�ن في الجوّ لج �عد التّ ـفراط في استخدام الثّ عدم الإ .3

 .امّ ب�ع�ة والاستشفاء التّ جوع الى الحالة الطّ للرّ فقط رواء للإ، ف�كونَ في شرب الماء
 تي فات المطلو�ة الّ ـكیّ ـلخلق التّ  ؛تي تقام بها الم�ار�اتللأجواء الّ ة في أجواء مشابهة إجراء وحدات تدر�ب�ّ  تأكیدضرورة  .4

 ع�ة في أجواء مشابهة.ممارسة اللّ على ة لّ عبین في �رة السّ تساعد اللاّ 
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The Effect of Physical Exertion in Hot Environments on Some 
Physiological Changes in the Kidneys Among Basketball Players 

 
 
 
ABSTRACT: 
 

The aim of the current research was to find out the effect of carrying a training unit in 
hot climates on some functional variables of the kidneys in basketball players, by detecting some 
of the biochemical changes that occur in the body, such as the change in the concentration of 
(urea, creatinine), which are considered vital and important variables. Which reflects the extent 
of the health of the kidney functions and thus the extent to which the exerted effort is compatible 
with the functional ability of the kidneys. The researcher used the experimental method, and the 
research was conducted on a deliberate sample consisting of (10) basketball players in the 
waterwheels sports club. Pre-measurements and tests were conducted for some of the functional 
variables of the kidneys on Basketball players. The same measurements and tests were also 
conducted after the training unit and under the same pre-conditions. The results showed that 
there were statistically significant differences between the results of the pre- and post-study and 
in favor of the pre-test in all study variables. The results showed an increase in the functional 
variables for the kidneys (urea and creatine) in The researcher recommends emphasizing the 
conduct of training units in an atmosphere similar to the atmosphere in which matches are held 
to create the required adaptations. 
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